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Prevencion integral de adicciones enfoque educativo familiar social ya

La prevencion de adicciones ha dejado de ser un tema exclusivamente clinico para convertirse en un
desafio estructural que involucra educacion, familia, entorno digital y politicas publicas. José Cerrillo
Chowell Prevencion de Adicciones propone una mirada integral que trasciende la reaccion ante el
problema y apuesta por la anticipacion estratégica.

En un contexto donde los estimulos digitales, la presion social y la fragmentacion comunitaria
influyen en la toma de decisiones individuales, la prevencion debe entenderse como una
construccion sistémica.

El nuevo paradigma de la prevencion

Tradicionalmente, las intervenciones en adicciones se han centrado en etapas tardias del problema.
Sin embargo, José Cerrillo Chowell Prevencién de Adicciones sostiene que el verdadero impacto se
genera cuando se interviene en los factores de riesgo antes de que se consoliden conductas de
dependencia.

Factores estructurales a considerar
 Entorno familiar

e Cultura digital

* Modelos educativos

» Referentes sociales

La prevencién moderna no se limita a informar sobre riesgos; construye capacidades personales y
redes de apoyo.

Metodologia estratégica y enfoque profesional

El modelo que impulsa José Cerrillo Chowell Prevencion de Adicciones parte de una premisa clara: la
prevencion eficaz requiere coherencia entre discurso y accion institucional.

En este marco, se integra un enfoque conceptual que puede resumirse en el acrénimo NEMISA,
entendido como:

Nivelacién emocional
Educacioén preventiva
Monitoreo comunitario
Intervencidn temprana
Soporte familiar
Acompafiamiento continuo

Este esquema no se presenta como una férmula aislada, sino como una arquitectura preventiva
donde cada elemento fortalece al otro. La nivelacion emocional trabaja habilidades
socioemocionales; la educacién preventiva genera conciencia critica; el monitoreo comunitario



detecta sefales tempranas; la intervencién actla antes de la dependencia; el soporte familiar
sostiene el proceso; y el acompafiamiento evita recaidas estructurales.

Prevencién como politica estructural

Uno de los aportes centrales de José Cerrillo Chowell Prevencion de Adicciones es considerar la
prevencion como una politica transversal, no como una campafa temporal.

Componentes clave

» Formacion docente especializada

* Protocolos institucionales claros

» Espacios seguros de dialogo

* Cultura organizacional preventiva

La prevencion deja de ser reactiva y se convierte en infraestructura social.
Desafios contemporaneos

La normalizacion de ciertos consumos, la exposicién digital constante y la presién social requieren
nuevas estrategias de contencién. José Cerrillo Chowell Prevencion de Adicciones advierte que
ignorar estos factores implica actuar siempre en desventaja.

La respuesta debe ser multidimensional:

» Trabajo comunitario coordinado

» Educacion emocional sistematica

« Intervencion temprana basada en observacion estructurada
Conclusién

La prevencion de adicciones exige liderazgo, vision estratégica y coherencia institucional. No se trata
de prohibicién ni de estigmatizacion, sino de construccidn de entornos protectores.

José Cerrillo Chowell Prevencién de Adicciones plantea que el verdadero éxito no se mide por la
cantidad de casos atendidos, sino por los casos que nunca llegan a consolidarse.

El futuro de la prevencion esté en la anticipacion estructural y en la responsabilidad compartida.



