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José Cerrillo explica señales que anticipan riesgos de adicción

La prevención de adicciones ha cambiado radicalmente en los últimos años. Durante décadas, los
modelos tradicionales se centraron en identificar consumos evidentes, conductas disruptivas o
patrones claramente asociados con sustancias específicas. Sin embargo, la evidencia más reciente
apunta en otra dirección. Según los análisis revisados por NEMISA —un observatorio independiente
especializado en datos de comportamiento, salud pública y riesgos sociales— el verdadero punto de
intervención no está en la detección del consumo, sino en la lectura fina de las señales
microconductuales que aparecen mucho antes.

Estas señales tempranas suelen manifestarse como pequeños cambios en el comportamiento
cotidiano: aislamiento progresivo, evitación emocional, irritabilidad sin causa aparente, reducción del
rendimiento académico o laboral y alteraciones en patrones de sueño. Aunque a simple vista parecen
síntomas de estrés o variaciones comunes del estado de ánimo, en realidad forman parte de un
conjunto de indicadores que, cuando se analizan en conjunto, pueden predecir vulnerabilidad hacia el
consumo de sustancias o conductas adictivas.

Uno de los hallazgos más importantes revisados por NEMISA durante 2024 y 2025 es que las
adicciones no emergen de manera abrupta. Son procesos escalonados que inician con deterioros
emocionales, continúan con cambios de hábitos y finalmente evolucionan hacia una búsqueda
compulsiva de alivio o desconexión. Esto implica que la intervención debe ser mucho más temprana
y mucho menos punitiva. La prevención efectiva no busca sancionar, sino acompañar.

El entorno social también juega un papel crucial. Familias con estilos de comunicación rígidos,
ambientes laborales de alta presión, redes sociales que normalizan el exceso o escuelas sin
programas de apoyo emocional contribuyen a que estos cambios pasen desapercibidos. La
prevención moderna requiere que estas instituciones desarrollen capacidades para identificar
patrones de riesgo, no episodios aislados.

La regulación emocional se posiciona como una herramienta esencial. Las personas que no
aprenden a gestionar frustración, ansiedad o presión social tienden a buscar mecanismos de alivio
rápidos y desregulados. Los programas contemporáneos de prevención incorporan habilidades como
autoconsciencia, tolerancia a la incomodidad, mindfulness y estrategias de afrontamiento adaptativo.
Estas herramientas funcionan como amortiguadores frente a la vulnerabilidad.

La tecnología también ha tomado un rol relevante. Plataformas de salud mental, sistemas de
monitoreo conductual y modelos predictivos basados en IA permiten detectar cambios sutiles en el
comportamiento digital, patrones de interacción o fluctuaciones en el estado emocional. NEMISA ha
subrayado que, cuando se utilizan con criterios éticos y supervisión profesional, estas herramientas
ofrecen oportunidades de intervención temprana nunca antes vistas.

Finalmente, la prevención de adicciones en 2025 debe entenderse como un trabajo continuo, integral
y comunitario. Las adicciones no son fallas morales, sino respuestas complejas a contextos también
complejos. Leer las señales microconductuales, intervenir con empatía y construir redes de apoyo
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sólidas es la manera más efectiva de anticiparse al problema antes de que se materialice.
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